
            وادگي:نام و نام خان

 زندگيسولات امتحان: تفكرو سبك 

 Bشعبه :           هفتمپايه: 

  خادمي نام دبير :

 بسمه تعالي

كهگيلويه موزش و پرورش شهرستاناداره آ  

 دبيرستان نمونه دولتي جواديه

 11تعداد سوال:                1تعداد صفحه: 

 تاريخ آزمون:

دقيقه 45مدت آزمون:     

 :شماره دانش آموز

 / نمره5مي گويند . ر انتخاب يك تصميم يا كار ......يعني شجاعت در بيان عقايد به صورت مستقيم و به تاثيرات يك گروه د ......  -1

 نهمسالافشار  –ب: رفتار قاطعانه                                                   رفتار قاطعانه                 -الف: فشار همسالان

 تاب آوري –د: رفتار قاطعانه                                                    فشار همسالان                  –ج: خود آگاهي 

 هاداده د: دسته بندي           ج: پيام          الف: فرستنده         ب: بازخورد پيام     / نمره5 كدام يك جزء عناصر مهم ارتباطي نيست؟-2

 زمانتقسيم بندي ه ها  ج: شروع مناسب       د: ب: جمع آوري داد الف: تدوين هدف         / نمره5 مديريت زمان چيست؟ اولين گام در -3

 نمره /5يك عنوان پژوهش به صورت سوالي و يك عنوان پژوهش به صورت جمله بنويسيد. -4

 نمره 1 مورد( 4)چگونه شيوه يادگيري خود را بهتر كنيم ؟ -5

 نمره 1مورد را نام ببريد.  4از مهمترين آثار نيكي به والدين  -6

 نمره 1مديريت اختلاف را توضيح دهيد .  -7

 نمره 1مورد را نام ببريد .  4از مهمترين عوامل مقابله با اضطراب  – 8

 نمره 1ببريد .  مورد را نام 4ههاي مقابله با خشم از مهمترين را - 9

 نمره 5/1خودآگاهي را بنويسيد.  رشد خود آگاهي را تعريف كنيد و عوامل موثر در - 10

 نمره 5/1ببريد و براي هر كدام مثال بزنيد. هداف به چند دسته تقسيم مي شوند؟ نام ا – 11

 

 مهر آموزشگاه


